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Podstawa Prawna

1. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

2.Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 30 stycznia 2018r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogodlnego w poszczegodlnych typach szkot.

3. Statut szkoty.

I. Cele wychowania fizycznego

wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolno$ci
fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego miodziezy,

rozbudzenie zainteresowan roznymi formami aktywnos$ci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej, sportowe;j,
rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze i umiej¢tnosci umozliwiajace im aktywne
uczestnictwo w tych formach ruchu,

ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu
swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego
dzialania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

I1. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego
sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia,

poinformowanie ucznia poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie
dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia,

wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za osobiste
postepy w edukacji szkolnej,

pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju,

przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

dazenie do rzetelnosci i trafno$ci oceniania,

potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,

przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania,

ujednolicenie Kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,
dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postgpach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach
ucznia.

Wymagania ogolne:

Uczen zobowigzany jest:

posiadac¢ strdj sportowy, na ktory sktada sig:

koszulka sportowa,

spodnie sportowe — dtugie lub krotkie, getry,

migkkie obuwie sportowe do wyboru: typu haléwki , trampki, tenisowki,

W czasie zaje¢ w terenie uczen moze by¢ ubrany w dres sportowy oraz dowolne obuwie sportowe,
by¢ przygotowanym do lekcji w momencie jej rozpoczecia( uczen przebiera si¢ w trakcie przerwy i
czeka na nauczyciela). Kazdorazowo zmienia strdj po zajgciach,
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ze wzgledu na bezpieczenstwo ¢wiczacego uczen, ktory spozni sie na lekcje i nie bedzie brat udziatu
W rozgrzewce, moze by¢ niedopuszczony do ¢wiczen,

przestrzega¢ przepisoOw bhp, regulaminu sali gimnastycznej, $cianki wspinaczkowej, sitowni, przed, w
trakcie oraz po lekcji wychowania fizycznego,

w przypadku niezdolnosci do ¢wiczen posiada¢ wlasciwe zwolnienie lekarskie. Zwolniony z ¢wiczen
uczen zobowigzany jest do obecnosci na zajeciach. W przypadku zwolnien dlugoterminowych, uczen
moze by¢ zwolniony z pierwszych i ostatnich lekcji na podstawie o§wiadczenia rodzicow,
dostarczonego do wicedyrektora szkoty,

nieobecno$¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z obowigzku opanowania realizowanych tego dnia zadan,

w przypadku nieobecnosci na sprawdzianie, uczen ma obowiazek na najblizszej lekcji zglosi¢ si¢ do
nauczyciela, ktory ustala termin i forme zaliczenia zalegltego materiatu. Niezgtoszenie si¢ ucznia lub
nie zaliczenie materiatu skutkuje ocena niedostateczna,

uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng ze sprawdzianu ma prawo do poprawy tej oceny po
uprzednim uzgodnieniu z nauczycielem formy i terminu poprawy w terminie do dwoch tygodni.
dopuszczalna jest nie wigksza liczba nieprzygotowan do lekcji jak 3 razy w semestrze. Za kazdy
kolejny brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna,

w przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacja u dziewczat, ewentualnego ztego
samopoczucia z tym zwigzanego, uczennica przebiera si¢ w stroj sportowy i zglasza dany fakt
nauczycielowi. Forma udzialu w zajeciach zalezy od samopoczucia uczennicy,

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen fizycznych na podstawie zwolnienia lekarskiego-
dtugoterminowego, 3 miesigce i dtuzej, wystawione muszg by¢ przez lekarza specjaliste i dostarczone
do 30 wrze$nia,

w sytuacji wyjatkowej (np. przyjmowanie lekow, uraz, niedawno odbyta choroba, ostabienie),uczen z
lekcji wychowana fizycznego moze by¢ zwolniony przez rodzica. Takich zwolnien moze by¢ 3 w
semestrze. Naduzywanie zwolnien od rodzicéw bedzie skutkowalo obnizeniem oceny semestralnej lub
koncoworocznej,

zwolnienie od rodzica musi by¢ przestane przez dziennik elektroniczny do nauczyciela przed
rozpoczeciem danej lekcji wychowania fizycznego,

w czasie zaje¢ wychowania fizycznego zabrania si¢ korzystania z telefonow komorkowych osobom
nie¢wiczacym.

I11. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja si¢ nastepujacymi zasadami:

indywidualizacji

obiektywizmu

jawnosci

motywujacego i wychowawczego wplywu na postawe wobec kultury fizycznej.



A. Obszary podstawowe:

Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym wykorzystaniem
swoich mozliwosci,

inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

dbatos¢ o zdrowie i prawidlowa postawe ciata,

systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoteczna i kultura osobista,

frekwencja

zdyscyplinowanie, dbanie o higieng ciala i czystos¢, systematyczny udziat w lekcjach

Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdziandéw zgodnych z
wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej.
Ogolna sprawno$¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizyczne;.

Wiadomosci z zakresu

doskonalenia wlasnej sprawnosci,

dbatosci o wlasne zdrowie i higieng osobista,

dbatosci o prawidlowa postawe ciata,

indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym.

B. Obszary dodatkowe

Zaangazowanie spoleczne w krzewieniu kultury fizyczne;j:

wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja
prozdrowotna,

pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym,
Udziat w zawodach sportowych i zajgciach nadobowigzkowych:

aktywna postawa na zaj¢ciach pozalekcyjnych

udziatl w zawodach:, miejskich, powiatowych, strefowych, wojewodzkich,ogdélnopolskich,
wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoty, zwycigstwo w biegu, turnieju,

udzial w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

uczestniczenie w zajeciach sekcji klubu sportowego.

IVV. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

A. Obszary podstawowe:

Postawy

stosunek ucznia do przedmiotu,

zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,
udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowiazkowych.

Umiejetnosci
postep w rozwoju sprawnosci ogdlnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu testu sprawnosci
fizycznej,



posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianow, ktore moga dotyczy¢
pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow, w semestrze odbedzie si¢ 6 sprawdzianow,

( gimnastyka, lekkoatletyka, gry zespolowe, RTM, $cianka wspinaczkowa, sitownia).
zagadnienie pisemne o tematyce sportowej ( jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny
usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego)

Wiadomosci
wiedza ucznia i umiejetnosc¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.
stosunek ucznia do przedmiotu,

B. Obszary dodatkowe:

Postawy

zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,
udziatl w zawodach sportowych i zajgciach nadobowigzkowych.

V. Oceny czgstkowe z wychowania fizycznego

1. Systematycznos¢

Stopien- czynnego udzial w zajeciach Wychowania fizycznego w %
6 — celujacy 100%

5-89% - 99%

4-76% - 88%

3-63% -75%

2-50% - 62%

uczen, ktorego frekwencja na lekcjach jest nizsza niz 50 % moze by¢ nieklasyfikowany
z wychowania fizycznego, zgodnie zeStatutem szkoty.

2. Zaangazowanie i aktywny udzial w zajeciach.

Uczen:

aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w réznych warunkach
wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych

pomaga w sgdziowaniu



prowadzi ¢wiczenia ksztaltujace

wywigzuje si¢ z roli kibica

angazuje si¢ pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nia
ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wlasciwg postawe wobec ¢wiczen ruchowych,
jest zyczliwy w stosunku do innych a swoja postawa zacheca innych do ¢wiczen ruchowych,
stosuje zasady ,,fair play’,

jest zdyscyplinowany,

podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom i regutom,

przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulamindow i obowigzkéw uczniowskich,

nie spoznia si¢ na zajecia,

pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowej, plakatow o tematyce zdrowotnej,

Uczen za aktywnos¢ i zaangazowanie na zajeciach wychowania-fizycznego otrzymuje na koniec
semestru ocen¢ czastkowa w skali 1-6.

3.Poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych z wymagan
edukacyjnych zawartych w podstawie programowej- sprawdziany.

W semestrze odbedzie si¢ 6 sprawdzianéw sposrod dyscyplin:
gimnastyka,

lekkoatletyka,

sitownia,

gry zespotowe,

RTM,

$cianka.

Ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizyczne;j
technika ( estetyka, ptynno$¢, poprawnos¢ ) wykonanego ¢wiczenia podlegajacego sprawdzianowi.
skutecznos¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celno$é, ilos¢, odlegtosé )

Uczniowie zobowigzani sg do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela sprawdzianow
z wyzej wymienionych dyscyplin.

Uczen, ktory przystapit do sprawdzianu nie moze otrzymac oceny niedostatecznej z wyjatkiem kiedy
postawa ucznia jest lekcewazaca.

Uczniowie z ograniczeniami wynikajacymi z ich stanu zdrowia sg oceniani w spos6b indywidualny,
przede wszystkim brany jest pod uwage wysitek ucznia wktadany w wykonanie ¢wiczenia.

4. Dzialalno$¢ sportowa pozalekcyjna.



Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego ma wpltyw aktywno$¢é pozalekcyjna i pozaszkolna
w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:

uczen reprezentuje szkote w roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

uczen bierze aktywny i systematyczny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkoty lub w Klubach sportowych ( miejskich, wiejskich).

VI. Ocena srodroczna i roczna

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczeg6lnie brany pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec
a nie kompetencje ruchowe.

Narzedzia oceniania Waga oceny
1. Systematyczno$¢ semestralna 3
2. Aktywnos¢ semestralna 2
3. Sprawdziany ( sprawdziany umiejetnosci, testy 1-2
sprawnosciowe)
4. Zawody pozaszkolne 3
5. Rozgrywki szkolne ( migdzyklasowe) 2

VII. Formy kontroli i oceny ucznia

forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa wtasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu sprawnosci
motorycznej,

forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej z dzialu umiejetnosci
( np. wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego, taktycznego),

kontrola i ocena biezaca,

ocena okresowa — semestralna,

ocena koncowo-roczna,

Podstawg oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.

Szczegodlnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz umiejetnosci ruchowych,
co czyni oceng bardziej obiektywng i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy. Duzy wplyw na oceng
ucznia bedzie miata jego postawa i stosunek do przedmiotu.

V1IIl. Zasady oceniania



obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem

oceniania,

nauczyciel zapoznaje we wrze$niu uczniow z wymaganiami programowymi i kryteriami
oceniania,

oceniajgc ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwagg jego postep w zdobywaniu
sprawnos$ci, umiejetnosci i wiadomosci oraz wysitek wktadany przez niego w wywiazywanie si¢ z
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec,

sprawnos¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ wedlug testow sprawnosci fizycznej

umigjetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych
pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci,

I X. Sposoby poprawy oceny ucznia

jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, powinien zaliczy¢ go w ciagu trzech
tygodni od powrotu do szkoty,

uczen, ktory otrzymat oceng niedostateczng ze sprawdzianu ma prawo do poprawy tej oceny po
uprzednim uzgodnieniu z nauczycielem formy i terminu poprawy w terminie do dwoch tygodni.

uczen moze poprawi¢ kazda ocene ze sprawdzianu, w czasie dwoch tygodni od sprawdzianu, po tym
terminie traci takie prawo.

uczen, ktory otrzymat koncoworoczng ocene niedostateczng ma prawo, do egzaminu poprawkowego,
przeprowadzonego w formie ¢wiczen praktycznych z uwzglednieniem dziatu wiadomosci.

X. Osiagniecia ucznia konczacego szkole Srednia. Uczen:

dba o zdrowie, prawidlowa postawe i estetyczng sylwetke, zna zasady higieny osobistej i hartowania
organizmu, racjonalnego zywienia i aktywnego wypoczynku,

opanowal wiedzg¢ i umiej¢tnosci umozliwiajace uczestnictwo w wybranych sportowo—rekreacyjnych
formach aktywnos$ci ruchowej dostosowanych do wiasnych mozliwosci, potrzeb i zainteresowan,
wykazuje sie samodzielnoscig w organizowaniu wybranych indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno — sportowych i turystycznych,

zna sposoby samoochrony i asekuracji przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczen ,

opanowal umiejetnosci samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, wydolnosci fizycznej za
pomoca dowolnie wybranego testu,

potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i1 innych

zna histori¢, symbole i idee igrzysk olimpijskich,

dostrzega nieprawidtowosci i negatywne zjawiska w sporcie wspotczesnym, potrafi im si¢
przeciwstawié, wie jak przygotowaé organizm do wysitku fizycznego,

zna najwicksze stawy poszczegdlnych dyscyplin sportowych, w tym osiggnigcia polskich sportowcow,
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przestrzega zasad uczciwej, sportowej rywalizacji takze w zyciu codziennym,
zna zasady wspotdziatania zespotowego,

wie jak zachowac sie kibicujac na zawodach sportowych,

wie jaka warto$¢ dla zdrowia ma czynny wypoczynek.

XI. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujaca — wybitna. Uczen:

spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkolty badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

reprezentuje szkotg na ré6znego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoly lub poza nia, jest to
dziatalno$¢ systematyczna,

wykazat wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji wychowania
fizycznego otrzymujac stopnie celujace z aktywnosci,

jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra. Uczen:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budza najmniejszych zastrzezen (
uzyskujac oceny czastkowe bardzo dobre ),

systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu,

przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajgcych,

posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

systematyczno$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 89% - 99% obecnosci,

bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie jest to
jednak dzialalno$¢ systematyczna ),

catkowicie opanowal materiat programowy.

jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocena dobra. Uczen:

wykazat si¢ §rednim poziomem z poszczeg6lnych zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w
lekcji wychowania fizycznego ( oceny dobre ),

swojg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen, - wykazat
si¢ srednim poziomem opanowania wiadomosci,

przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

systematyczno$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 76% - 85% obecnosci.



podczas sprawdzianéw wykazal si¢ §rednim opanowaniem elementéw technicznych, ktore tylko w
wiekszej czesci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,

z drobnymi niedociggnicciami potrafi zdiagnozowaé wlasny rozwdj fizyczny, wydolnoséfizyczng i
sprawnos$¢ fizyczng za pomoca testu obowigzujacego na lekcji wychowania fizycznego i z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki.

Ocena dostateczna. Uczen:

wykazat si¢ przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),

wykazat si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,
systematycznos$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 63% - 75% obecnosci,

przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajgcych,

opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie.

Ocena dopuszczajgca. Uczen:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia,

przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

systematycznos$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 50% - 62% obecnosci,

podczas sprawdzianow wykazat si¢ niskim poziomem opanowani umiej¢tnosci technicznych, ktorych
nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

wykazat si¢ niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna. Uczen:

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia (uzyskujac oceny
czastkowe niedostateczne ),

jest nieprzygotowany do zajgc€, a systematycznosc¢ jest na granicy 50%

nie przywigzuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej, - wykazat si¢ bardzo stabym poziomem
opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.



