
Australia i Oceania 

Morza i oceany:  
Timor 
Arafura 
Koralowe  
Tasmana 
FidŜi 
 
Zatoki: 
Karpentaria 
J. Bonapartego 
Spencera 
Wielka Zatoka Australijska 
Geografa 
Rekinia 
Papua 
Obfitości 
 
Cieśniny: 
Bassa 
Cooka 
Torresa 
Banksa 
 
Wyspy: 
Nowa Gwinea 
Nowa Zelandia  
(Wyspa Północna, Wyspa Południowa) 
Tasmania 
Mikronezja: 
Karoliny 
Mariany 
Wyspy Marshalla 
Gilberta 
Lagunowe 
Melanezja: 
Archipelag Bismarcka 
Wyspy Salomona 
Nowe Hebrydy 
FidŜi 
Nowa Kaledonia 
Polinezja: 
Hawaje 
Wyspy Line 
Wyspy Towarzystwa (Tahiti) 

Wyspy Tuamotu 
Markizy 
 
Krainy geograficzne: 
Wielkie Góry Wododziałowe 
Alpy Australijskie 
Wielki Basen Arezyjski 
Nizina Nullarbor 
WyŜyna Barkly 
Góry Macdonnella 
Góry Musgrave 
G. Hamersley 
G. Flindersa 
PłaskowyŜ Kimberley 
G. ŚnieŜne 
Alpy Południowe 
 
Szczyty: 
Góra Kościuszki 
Jaya 
Góra Cooka 
 
Rzeki i jeziora: 
Murray 
Darling 
J. Eyre 
 
Półwyspy: 
York 
Ziemia Arnhema 
Ziemia Dampiera 
Eyre’a 
Ptasia Głowa (Nowa Gwinea) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Antarktyda  
 
Morza i oceany:  
Weddella 
Rossa 
Spokojny 
Atlantycki 
Indyjski 
 
Wyspy: 
Orkady Pd. 
Szetlandy Pd. 
 
Krainy geograficzne: 
Góry Transantarktyczne 
G. Ellswortha 
 
Szczyty: 
Masyw Vinsona 
Erebus 
 
Półwyspy: 
Antarktyczny 
 

Ameryka Południowa 

Morza i oceany:  
Atlantycki 
Spokojny 
Karaibskie 
 
Zatoki: 
Panamska 
La Plata 
 
Cieśniny i kanały: 
Panamski 
Drake’a 
Magellana 
 
Wyspy: 
W-y Galapagos 
Chiloe 
Wellington 
Ziemia Ognista 

Falklandy (Malwiny) 
Georgia Pd. 
Trynidad 
 
Rzeki i jeziora: 
Magdalena 
Amazonka 
Orinoko 
Tocantins 
Sao Francisco 
Urugwaj 
Parana 
Paragwaj 
Marañon 
Ukajali 
Maracaibo 
Titicaca 
Poopo 
J. (laguna) Patos 
Zbiorniki: 
Guri 
Itaipu 
 
Półwyspy: 
Taitao 
Valdez 
 
Krainy geograficzne: 
Andy 
Kordyliera Wschodnia 
Kordyliera Zachodnia 
Kordyliera NadbrzeŜna 
G. Domeyki 
NiŜ. Orinoko 
WyŜ. Gujańska 
Niz. Amazonki 
WyŜ. Brazylijska 
Mato Grosso 
Niz. La Platy 
WyŜ. Patagońska 
 
Szczyty i wulkany: 
Aconcagua 
Ojos del Salado 
Llullaillaco 
Cotopaxi 



Misti 
 
 
Przylądki: 
Gallinas 
Parinas 
Branco 
Horn 
 

Ameryka Północna 

Morza i oceany:  
O. Arktyczny 
M. Baffina 
Beauforta 
Czukockie 
O. Spokojny 
Beringa 
O. Atlantycki 
Karaibskie 
Sargassowe 
Labradorskie 
 
Zatoki: 
Alaska 
Kalifornijska 
Meksykańska 
Św. Wawrzyńca 
Hudsona 
 
Cieśniny: 
Davisa 
Beringa 
Hudsona 
Jukatańska 
 
Wyspy: 
Grenlandia 
W-y Królowej ElŜbiety 
W-a Ellesmere’a 
Ziemia Baffina 
W-a Wiktorii 
W-a Banksa 
W-a Św. Wawrzyńca 
Aleuty 

Vancouver 
Wlk. Antyle 
Kuba 
Jamajka 
Haiti 
Portoryko 
Małe Antyle 
Bahamy 
Bermudy 
Nowa Funlandia 
W-a  Ks. Edwarda 
 
Półwyspy: 
Alaska  
Kalifornijski 
Jukatan 
Floryda 
Nowa Szkocja 
Labrador 
Ungawa 
Melville’a 
Boothia 
 
Krainy geograficzne: 
Kordyliery 
G. Alaska 
G. NadbrzeŜne 
G. Kaskadowe 
Sierra Nevada 
Wielka  Kotlina 
WyŜyna Kolorado 
Sierra Madre Zachodnie  
Sierra Madre Wschodnie 
WyŜyna Meksykańska 
G. Brooksa 
G. Mackenzie 
G. Skaliste 
Wielkie Równiny 
Niz. Hudsońska 
NiŜ. Wewnętrzne 
Appalachy 
NiŜ. Zatokowa 
NiŜ. Atlantycka 
 
Szczyty i wulkany: 
McKinley 



Orizaba 
Mont Pelee 
Popocatepetl 
 
Rzeki: 
Jukon 
Mackenzie 
Nelson 
Saskatchewan 
Rzeka Świętego Wawrzyńca 
Kolumbia 
Snake 
Kolorado 
Missisipi 
Missouri 
Rio Grande 
 
Jeziora i zbiorniki: 
Wlk Jezioro Niedźwiedzie 
Wlk. Jezioro Niewolnicze  
Athabaska 
Reniferowe 
Winnipeg 
Górne 
Michigan 
Huron 
Erie 
Ontario 
Wlk. Jezioro Słone 
Nikaragua 
 
Pustynie I półpustynie: 
Wlk. Pustynia Słona 
Mohave 
 
Przylądki: 
Barrow 
Ks. Walii 
Canaveral 
Farvel 
Morris Jesup 
 

Azja 

Morza i oceany:  

O. Indyjski 
Czerwone 
Arabskie 
Andamańskie 
O. Spokojny 
Jawajskie 
Banda 
Celebes 
M. Południowochińskie 
Wschodniochińskie 
śółte 
Japońskie 
Ochockie 
O. Arktyczny 
Beringa 
Czukockie 
Wschodniosyberyjskie 
Łaptiewów 
Karskie 
 
Zatoki: 
Adeńska  
Perska 
Omańska 
Bengalska 
Tajlandzka 
Szelichowa 
Anadyrska 
 
Cieśniny: 
Beringa 
Palk 
Malakka 
Bab al Mandab 
Ormuz 
Tajwańska 
Koreańska 
Tatarska 
                                                                                                                                                                                                            
Wyspy: 
Cejlon 
Andamany 
Nikobary 
Archipelag Malajski: 
Sumatra 
Borneo 



Jawa 
Celebes 
Moluki 
Filipiny 
Tajwan 
Kiusiu 
Sikoku 
Honsiu 
Hokkaido 
Kuryle 
Sachalin 
W-y Nowosyberyjskie 
Ziemia Północna 
 
Półwyspy: 
Arabski 
Synaj 
Azja Mniejsza 
Indyjski 
Indochiński 
Malajski 
Koreański 
Kamczatka 
Czukocki 
Tajmyr 
Gydański 
Jamał 
 
Krainy geograficzne: 
Niz. Zachodniosyberyjska 
WyŜ. Środkowosyberyjska 
G. Wierchojańskie 
G. Czerskiego 
G. Czukockie 
G. Kołymskie 
G. Koriackie 
G. Stanowe 
G. Jabłonowe 
Sajany 
Ałtaj 
Sichote-Alin 
WyŜ. Mongolska 
Kotlina DŜungarska 
Tien-Szan 
Pogórze Kazaskie 
Niz. Turańska 

Pamir 
Hindukusz 
Karakorum 
Kotlina Kaszgarska (Tarymska) 
Kotlina Syczuańska 
Nizina MandŜurska 
Kunlun 
WyŜ. Tybetańska 
Himalaje 
Niz. Chińska 
G. Południowochińskie 
G. Annamskie 
Niz. Gangesu 
Ghaty Wschodnie 
Ghaty Zachodnie 
Dekan 
NiŜ. Indusu 
WyŜ. Irańska 
Zagros 
Elburs 
Niz. Mezopotamska 
G. Kaukaz 
G. Pontyjskie 
Taurus 
 
Szczyty i wulkany: 
Mount Everest 
K2 
Elbrus 
Narodnaja 
Kluczewska Sopka 
FudŜi 
Krakatau 
Apo 
Kerinci 
 
Rzeki: 
Tygrys 
Eufrat 
Indus 
Ganges  
Brahmaputra 
Saluin 
Mekong 
Jangcy 
Huang-He (śółta Rzeka) 



Amur 
Kołyma  
Indygirka 
Lena  
Jenisej 
Angara 
Dolna Tunguzka 
Ob 
Irtysz 
Syr-daria 
Amu-daria 
Jeziora i zbiorniki: 
 
M. Kaspijskie 
J. Aralskie 
J. Bajkał 
J. Bałchasz 
M. Martwe 
Zb. Bracki 
Zb. Krasnojarski 
 
Przylądki: 
Czeluskin 
DieŜniewa 
 
Pustynie i półpustynie: 
Gobi 
Ałaszan 
Takla Makan 
Kara-kum 
Kyzył-kum 
Wlk. Pustynia Słona 
Rub al-Chali 
Wlk. Nefud 
Mały Nefud 
 

Afryka  

Morza i oceany:  
O. Indyjski 
Czerwone 
O. Atlantycki 
Śródziemne 
 
Zatoki: 

Gwinejska 
Adeńska 
Wlk. Syrta  
Mała Syrta 
 
Cieśniny i kanały: 
Kanał Mozambicki 
Kanał Sueski 
Bab al. Mandab 
Gibraltarska 
 
Wyspy: 
Madagaskar 
Sokorta 
W-y Kanaryjskie 
W-y Zielonego Przylądka 
Komory  
Zanzibar 
Seszele 
Maskareny 
 
Półwyspy: 
Somalijski 
 
Krainy geograficzne: 
G. Atlas 
Ahaggar 
Tibesti 
Darfur 
Kotlina Czadu 
Niz. Senegalu 
Adamawa 
WyŜ. DŜos 
WyŜ. Abisyńska 
WyŜ. Somalijska 
WyŜ. Wschodnioafrykańska 
WyŜ. Bije 
Kotlina Kongo 
Wlk. Rów Afrykański Wschodni 
Wlk. Rów Afrykański Zachodni 
G. Smocze 
 
Szczyty i wulkany: 
DŜabal Tubkal 
KilimandŜaro (Kibo) 
Kenia 



Ruwenzori 
Kamerun 
 
Rzeki: 
Nil 
Nil Bł ękitny 
Kongo 
Niger 
Senegal 
Oranje 
Limpopo 
Zambezi 
 
 
Jeziora i zbiorniki: 
J. Czad 
J. Turkana 
J. Tana 
J. Wiktorii 
J. Tanganika 
J. Niasa (Malawi) 
Zb. Nasera 
Zb. Wolta 
Zb. Kariba 
 
Przylądki: 
Zielony 
Igielny 
Dobrej Nadziei 
Hafun 
Biały 
 
Pustynie i półpustynie: 
Sahara 
Libijska 
Arabska 
Nubijska 
Namib 
Kalahari 
 

Europa 

Morza i oceany:  
O. Atlantycki 
Śródziemne 

Egejskie 
Adriatyckie 
Jońskie 
Tyrreńskie 
Liguryjskie 
Czarne 
Marmara 
Azowskie 
Barentsa 
Białe 
Bałtyckie 
Norweskie 
Północne 
Celtyckie 
Irlandzkie 
 
Zatoki i kanały: 
Botnicka 
Fińska 
Ryska 
Biskajska 
Lwia 
Genueńska 
Wenecka 
Kanał Kiloński 
Kanał La Manche 
Kanał Św. Jerzego 
Kanał Północny 
 
Cieśniny: 
Kerczeńska 
Św. Bonifacego 
Bosfor  
Dardanele 
Otranto 
Mesyńska 
Maltańska  
Sycylijska 
Gibraltarska 
Kaletańska 
Skagerrak 
Kattegat 
Wielki Bełt  
Mały Bełt 
Sund  
Karskie Wrota 



 
Wyspy: 
Svalbard 
Spitsbergen 
Ziemia Franciszka Józefa 
Nowa Ziemia 
Kołgujew 
Islandia 
Irlandia 
Wielka Brytania 
W-y Owcze 
Szetlandy 
Orkady 
Hebrydy 
W-y Normandzkie 
Azory  
Zelandia 
Olandia 
Gotlandia 
Fionia 
Bornholm 
W-y Alandzkie 
Hiuma 
Sarema 
Baleary 
Majorka  
Minorka 
Ibiza 
Sardynia 
Korsyka 
Sycylia 
Elba 
W-y Liparyjskie 
Malta 
W-y Jońskie 
Kreta  
Cyklady 
Sporady 
Karpathos 
Rodos 
Lesbos 
Chios 
Eubea 
 
Krainy geograficzne: 
G. Skandynawskie 

G. Kaledońskie 
G. Grampian 
WyŜ. Południowoszkocka 
G. Penińskie 
G. Kambryjskie 
Niz. Angielska 
G. Betyckie 
Sierra Morena 
 G. Kastylijskie 
G. Iberyjskie 
G. Kantabryjskie 
Pireneje 
Niz. Francuska 
Masyw Centralny 
Rów Rodanu 
Alpy  
Dolomity 
Alpy Julijskie 
Jura 
Wogezy 
Ardeny 
Niz. Niemiecka 
Schwarzwald 
Średniogórze Niemieckie 
WyŜ. Bawarska 
Harz 
Rudawy 
Sudety 
Szumawa 
WyŜ. Czesko-Morawska 
Karpaty 
WyŜ. Transylwańska 
Niz. Padańska 
Apeniny 
G. Dynarskie  
Welebit 
Niz. Panońska (Węgierska) 
Niz. Rumuńska (Wołoska) 
Bałkany 
Rodopy 
Niz. Polska 
Niz. Wschodnioeuropejska 
Polesie  
WyŜ. Wołyńska 
WyŜ Podolska 
Niz. Czarnomorska 



WyŜ. Naddnieprzańska 
Niz. Naddnieprzańska 
Niz. Nadkaspijska 
Niz. Kubańska 
Ural 
WyŜ. NadwołŜańska 
WyŜ. Środkoworosyjska 
Timan 
Poj. Fińskie 
 
Szczyty i wulkany: 
Mont Blanc 
Grossglockner 
Pico de Aneto 
Mulhacen 
Marmolada 
Olimp 
Gierlach 
Galdhöpiggen 
Etna 
Wezuwiusz 
Hekla 
Vulkano 
Stromboli 
 
Półwyspy: 
Iberyjski 
Bretoński 
Apeniński 
Bałkański 
Peloponez 
Krym  
Kanin 
Skandynawski 
Kolski 
Jutlandzki 
Kornwalijski 
Cotentin 
Salentyński 
Gargano 
Istria 
Chalcydycki 
Kerczeński 
 
Rzeki  
Gwadalkiwir 

Gwadiana 
Tag  
Duero 
Ebro 
Garonna  
Loara 
Sekwana 
Tamiza 
Rodan 
Moza 
Ren 
Wezera 
Łaba 
Odra 
Wisła 
Dunaj 
Drawa 
Sawa  
Cisa 
Tyber 
Pad 
Prut 
Dniestr 
Boh 
Dniepr 
Don 
Prypeć 
Wołga 
Ural 
Niemen 
Dźwina 
Onega 
Dwina  
Peczora 
Kama 
Kubań 
 
Jeziora i zbiorniki: 
Wener 
Wetter 
Melar 
Genewskie 
Bodeńskie 
Garda 
Como 
Maggiore 



Balaton 
Loch Ness 
Nezyderskie 
Szkoderskie 
Ochrydzkie 
Ładoga 
Onega 
Inari 
Topoziero 
Oulu 
Wygoziero 
Saimaa 
Zb. Kamski 
Zb. Rybiński 
Zb.Kujbyszewski (Samarski) 
Zb. Saratowski 
Zb. Wołgogradzki 
Zb. Cymiański 
Zb. Kijowski 
Zb. Krzemieńczucki 
Zb. Kachowski 
POLSKA  
 
Jeziora naturalne 

1. Śniardwy 

2. Mamry 

3. Hańcza 

4. Wigry 

5. Jeziorak 

6. Wdzydze 

7. Charzykowskie 

8. Wielimie 

9. Drawsko 

10. Miedwie 

11. Dąbie 

12. Jamno 

13. Gardno 

14. Łebsko 

15. DruŜno 

16. Gopło 

17. Wicko 

18. Lubie 

19. Niegocin 

20. Ryńskie-Tałty 

21. Nidzkie 

22. Roś 

23. Salmęt Wielki 

24. Morskie Oko 

25. Czarny Staw 

26. Wielki Staw 

27. ŚnieŜne Kotły 

28. śarnowieckie 

Sztuczne zbiorniki 

1. Soliński 

2. RoŜnowski 

3. Zegrzyński (Dębe) 

4. Sulejowski 

5. Jeziorsko 

6. Koronowski 

7. Siemianowski 

8. Włocławski 

9. Otmuchowski 

10. Nyski 

11. Turawski 

12. Goczałkowicki 



13. śywiecki 

14. Dobczycki 

15. Czorsztyn – Niedzica 

Kanały: 

1. Augustowski 

2. Elbląski 

3. Bydgoski 

4. Wieprz-Krzna 

5. Gliwicki 

Rzeki: 
1. Wisła 
2. Soła 
3. Skawa 
4. Raba  
5. Dunajec 
6. Poprad 
7. Wisłoka 
8. San 
9. Wisłok 
10. Tanew 
11. Wieprz 
12. Świder 
13. Liwiec 
14. Krzna 
15. Narew 
16. Bug 
17. Biebrza 
18. Wkra 
19. Orzyc 
20. Omulew 
21. Pisa 
22. Skrwa 
23. Drwęca 
24. Nogat  
25. Przemsza 
26. Nida 
27. Kamienna 
28. Radomka 
29. Pilica 
30. Bzura 

31. Brda 
32. Wda 
33. Wierzyca 
34. Odra 
35. Nysa Kłodzka 
36. Bystrzyca 
37. Kaczawa 
38. Bóbr 
39. Kwisa 
40. Nysa ŁuŜycka 
41. Mała Panew 
42. Stobrawa 
43. Barycz 
44. Warta 
45. Obra 
46. Prosna 
47. Noteć 
48. Drawa 
49. Gwda 
50. Ina 
51. Rega 
52. Parsęta 
53. Wieprza 
54. Słupia 
55. Łeba 
56. Pasłęka 
57. Łyna 
58. Czarna Hańcza 

 
KRAINY GEOGRAFICZNE 
 
PobrzeŜe Koszalińskie 
WybrzeŜe Słowińskie 
PobrzeŜe Szczecińskie (NiŜ. Szczecińska) 
PobrzeŜe Gdańskie 
śuławy Wiślane 
 
Poj. Pomorskie (w tym):  
Poj. Kaszubskie 
Poj. Myśliborskie 
Poj. Drawskie 
Bory Tucholskie 
 
Poj. Mazurskie (w tym): 
Kraina Wielkich Jezior Mazurskich 
 



Nizina Sępopolska 
 
Poj. Suwalskie 
 
Poj. Wielkopolskie (w tym): 
Poj. Lubuskie 
Poj. Poznańskie 
Poj. Gnieźnieńskie 
Poj. Kujawskie 
 
Nizina Mazowiecka (w tym): 
Kotlina Warszawska 
 
Nizina Podlaska (w tym):  
Kotlina Biebrzańska 
 
Polesie Lubelskie 
Nizina Wielkopolska 
Wał Trzebnicki 
Nizina Śląska 
WyŜyna Śląska 
 
WyŜyna Małopolska (w tym): 
WyŜ Krakowsko- Częstochowska 
Niecka Nidziańska 
WyŜ. Kielecko- Sandomierska 
Góry Świętokrzyskie 
 
WyŜ. Lubelska 
Roztocze 
Kotlina Sandomierska 
Kotlina Oświęcimska 
 
Sudety (w tym): 
Przedgórze Sudeckie 
PłaskowyŜ Głubczycki 
G. Izerskie 
Karkonosze 
G. Sowie 
G. Stołowe 
Kotlina Kłodzka 
G. Bystrzyckie 
G. Orlickie 
Masyw ŚnieŜnika 
G. Złote 
 

 
Karpaty (w tym): 
Bieszczady 
Beskid Niski 
Beskid Sądecki 
Gorce 
Pieniny 
Tatry 
Beskid Wyspowy 
Beskid śywiecki  
Beskid Śląski 
 
NAJWYśSZE WZNIESENIA 
WieŜyca (Poj. Pomorskie) 
Wzgórza Szeskie (Poj. Mazurskie) 
Dylewska Góra(Poj. Mazurskie) 
Krzemieniucha (Poj. Suwalskie) 
Góra Świętej Anny (WyŜ. Śląska) 
Góra Zamkowa (WyŜ. Krakowsko-
Częstochowska) 
Łysica (G. Świętokrzyskie) 
Wielki Dział (Roztocze) 
ŚlęŜa (Przedgórze Sudeckie) 
ŚnieŜka (Karkonosze) 
Babia Góra (Beskid śywiecki) 
Turbacz (Gorce) 
Wysokie Skałki (Pieniny) 
Trzy Korony (Pieniny) 
Tarnica (Bieszczady) 
Rysy (Tatry) 
Radziejowa (Beskid Sądecki) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


